THANH DPOAN TP. HO CHI MINH ~ DOAN TNCS HO CHi MINH
BCH POAN QUAN TAN PHU

* k%

S6: 52y -KH/DTN-BTTNTH T'dn Phu, ngay ) thdang 12 nam 2023

KE HOACH
To chirc Hoi thi Nghi thire Pdi TNTP HS Chi Minh
va Lién hoan “Tiéng kén Poi ta”
Nam hoe 2023 — 2024

Can cir chuong trinh cong tac Di va phong trao thiéu nhi ndm hoc 20 3 - 2024,
dong thoi nham day manh va nang cao hiéu qua cong tac xay dung Doi, Ban
Thuong vy Quéan Poan t6 chtic Hoi thi Nghi thirc Déi TNTP Hd Chi Minh va
Lién hoan “Tleng kén Dai ta” nam hoc 2023 — 2024 véi cac ndi dung nhu sau:

I. MUC PICH - YEU CAU:

1. Muc dich:

Biéu duong luc luong, kiém tra qua trinh t& chirc hoat dong, rén luyén
Nghi thitc Doi TNTP Ho Chi Minh tai cac Lién doi.

Tao diéu kién cho doi vién cua cac Lién doi co diéu kién rén luyén, giao
luu hoc tép, trao dbi kinh nghiém trong qua trinh sinh hoat va thuc hanh nghi
thirc Doi.

2. Yéu cau:

Hoi thi phai tao dugc phong trao thi dua hoc tap s6i noi, rén luyén ky
nang thuc hanh Nghi thie D6i TNTP H6 Chi Minh gitra céc Lién doi.

Pam bao phuong cham: “Hiéu qua - An toan”.

I1. HOI THI NGHI THUC DOQI TNTP HO CHI MINH:

1. Thoi gian dién ra hoi thi: ngay 14/01/2024.

2. Pia diém: truong Tiéu hoc Phan Chu Trinh (1934 Thach Lam, phucng
Phii Thanh, Qudn Tan Phii).

3. Pdi twong: Cac Lién doi Trung hoc co sé trén dia ban quan.

4. S6 lwong — Trang phuc ddi hinh thi:

- Téng s6 luong thanh vién cac doi hinh ciia mdi don vi khong qua 100
d6i vién, hoc sinh. Trong do:

+ Poi nghi thire: Gom 01 chi huy va déi hinh nghi thirc 04 phan ddi, moi
phan doi c6 10 déi vién.

+ D61 nghi 1&: Moi Lién doi co it nhat 01 doi trdng (01 tréng cai, 04 trong
con), doi kén (néu c6); 01 doi co (01 co T qudc, 01 co Poan, 01 co Ddi, 02 hd cd).

+P6i hinh diéu hanh.
- Trang phyc: Theo quy dinh cua Nghi thirc va hudng dan thuc hién Nghi

thirc D& Thiéu nién Tién phong H6 Chi Minh.
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* Lwu p: Mbi déi hinh du thi ty chuan bi bang tén don vi (kich thuéc
40cm x 60cm, nén tring, chit do), chidu dai cdy dinh bang 1m2 (tinh tir mép
duwoi bang); kich thude co: 1,5m x 1m.

POI TNTP HO CHI MINH TP. HO CHI MINH
QUAN TAN PHU
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LIEN POI
TRUNG HQC CO SO PONG KHOI

5. N¢i dung thi: .

- Diéu hanh va dé cuong béo céo thanh tich don vi du thi.

- Nghi thirc — Nghi 1& D6i Thiéu nién Tién phong H6 Chi Minh, gom:

+ Phén thi dong tac ca nhan tai chd.

+ Phan thi dong tac di dong.

+ Phan thi Nghi 1& Ddi.

- Phén thi mGa hat tap thé.

5.1. Phan thi Diéu hanh:

- Ddi hinh diéu hanh trén nén nhac céc bai hat vé Doi Thiéu nién Tién
phong H6 Chi Minh.

- Doi hinh bét budc gom Khéi Nghi 1& - Khéi Nghi thic - Khoi c6 dong.
Cac khoi theo thir tu di chuyén lién tuc qua khu vyc diéu hanh.

* Thik ty diéu hanh:

- Khoi Nghi 1&: Bang tén > Ho cd, doi vién cam co Doan, ¢ T quée,
co D1, hd co (theo thir tu tur tral qua phai) = Déi rudc anh Bac HO (néu cd) >
Chi huy doi nghi 1€ > D6i trong ken (ciia Lién déi tham gia Hoi thi Nghi thiic).
Dreu hanh di déu qua 1é dai. Khuyen khich cdc doi vira di chuyén vira dénh
trong, thoi kén dé tao khong khi s6i noi cho bubi 1.

- Khéi Nghi thire: Chi huy d6i nghi thirc = D6i hinh nghi thac tham du

Hoi thi Nghi thie Doi Thiéu nién Tién phong Hé Chi Minh cap Quan. Di diéu
hanh di déu qua I€ dai. Khi dén vach “Chao”, Chi huy dé1 hinh nghi thirc hé
“Chao” va Khéi nghi thic thuc hién dong tac chao kiéu Doi. Khéi nghi thirc
thuc hién dong tic chao kiéu Dai, tay con lai van danh theo nhip. DPén vach
“Thoi chao” Chi huy doi hinh nghi thie hé “Thoéi” va khéi nghi thic bo tay
xubng. Khéi nghl thice thyc tiép tuc di déu.

- Khéi ¢ dong (neu ¢d): D41 co phudn, doi hoa, doi 1ap hinh... di binh
thuong, co thé biéu dién vui tuoi sinh dong, sang tao. Khéi ¢ dong vira biéu
dién ¢6 dong vira di chuyen qua 1é dai va dam béo khoang cach véi Khéi nghi
thic theo quy dinh, tuyét d6i khong dur ng lai trong suot qua trinh diéu hanh dé
biéu dién.



5.2. Phiin thl Nghi thirc — Nghi 1é Dgi Thiéu nién Tién ph(mg Hé Chi Minh:

- Ban thi sé 01:

+ Tap hop déi hinh hang ngang, so 02 cu ly rdng — hep, diém sb toan chi doi.

+ Thuc hién cac dong tac: dung nghi, ding nghiém, thdo — thét khén
quang, dong tac quay (trai, phai, dang sau), ddm chan tai chd, chay tai ché.

- Ban thi s6 02:

+ Tap hop ddi hinh hang doc, so 02 cu ly rong — hep, diém s6 bdo céo
tirng phan doi.

+ Thuc hién cac dong tac: tién - i, sang trai - sang phai.

+ Di déu, chay déu.

+ D6i hinh chuyén hudéng vong: Thuc hién ngi dung vong tréi, vong phai,

vong ding sau bén trai, vong dang sau bén phai cua di déu va chay déu theo dia
hinh quy dinh ctia Ban Giam khao.

- Ban thi sé 03:

+ Tap hop doi hinh chit U 01 day, so cu ly hep.

+ Thuc hién trinh tu nghi 1€ chao co, dong tac Chao theo kiéu Poi TNTP
Hd Chi Minh.

+Doi nghi I&: thyuc hién cac bai trong theo quy dinh: Trong chéo cd, trong
dém Qubc ca, trong dém Doi ca, chao ‘mung trung uong. (Sau khi Chi huy hé:
“DOI nghi 1€ vé vi tri”, doi co di chuyén ra ngoai khu vuc d6i hinh chiir U, doi
trong — kén dung lai tal chd thuc hién bai chao mimng Trung uvong).

- Ban thi 56 04:

+ Tap hgp ddi hinh vong tron, so cu ly hep.

+ M&bi do6i hinh du thi boc thim thuc hién 01 tlong 02 bai hat mua theo
quy dinh ctia Ban T6 chirc (khuyén khich cac don vi sir dung vat dung mua).
Cac bai mua theo quy dinh cua hdi thi:

e Trai dat nay la cta chung minh.
e Thiéu nhi thé giéi lién hoan.

+ Chi huy D6i gidi thiéu bai hat, maa sinh hoat tap thé trong vong tron.
Tap thé doi vién trong d6i hinh ciing hat va maa. C6 thé bd sung dao cu cho bai
mua (no, hoa, khan,...).

6. Giai thwong: Ban Thuong vu Quan Poan khen thudng giéy khen
Quén Poan dbi véi cac don vi dat thanh tich xuét séc tai Hoi thi, cu thé:
- Phan thi Nghi thirc — Nghi 1& Doi:

+ Giai nhat : 01 giai
+ Giai nhi ;01 giai
+ Giai ba 01 giai
+ Giai khuyén khich : 04 giai
- Cac giai khac:

+ Chi huy d6i hinh nghi thie  : 01 giai




+ Diéu hanh : 01 giai
+ Mua hat tap thé : 01 giai
_* Tuy theo tinh hinh cdc don vi dang ky duw thi Ban 76 chitc sé diéu chinh
co cau giai thuwong phit hop.

I11. LIEN HOAN “TIENG KEN POQI TA”:

1. Thoi gian dién ra hdi thi: du kién thang 03/2024.

2. Pia diém: Nha Thiéu nhi Quan Tén Phu.

3. Pbi tugng - ) lwgng - Trang phue:

- Péi tugng tham gia: Tét ca lién doi Tiéu hoc, Trung hoc co sé trén dija
ban quan. Moi lién déi chon cir 01 ddi hinh tham gia, dam bao do tudi du thi
thudc khéi Tiéu hoc hodc Trung hoc co s, néu don vi sur dung khong dung dbi
tugng theo quy dinh, Ban T chuc s& hiy bé toan bd két qua cua don vi dat
dugc trong Hoi thi.

- S6 lugng: 01 chi huy va it nhat 10 déi vién.

- Trang phyc: Péi hinh dy thi sir dung trang phuc Nghi 1€ Doi Thiéu nién
Tién phong H6 Chi Minh.

4. Noi dung thi:

- Mbi d6i hinh tham gia du thi thuc hién 01 chuong trinh bleu dién trong
hodc tréng kén, doi hinh di chuyen linh dong. Thoi gian biéu dién ti da 07 phit
(Tinh tr lac ddi hinh bét déu budc vao biéu dlen) Qua thoi gian quy dinh, Ban
To chic s& trir 05 diém/01 phit vao tong diém du thi va néu qua thoi gian 05
phit Ban T chic s& cho dimg phan biéu dién.

- E’)c‘)i v6i khoi Tiél} hoc: yéu c%u thuc hi¢n t6i tiéu 05 bai tréng Nghi thirc
Doi (Trong chao co, Trong dém Quoc ca, Trong dém Doi ca, Trong hanh tién,
Trong chao mutng).

- Thir tu dy thi cia céc don vi s& do Ban T6 chiic thong bao sau chuong
trinh khai mac Héi thi.

* Luu y: Khéng st dung nhac nude ngoai trong chuong trinh bién dién.

5. Giai thuéng:

- Bang Tiéu hoc: 01 giai Nhit, 01 giai Nhi, 02 giai Ba.

- Bang Trung hoc co so: 01 giai Nhat, 01 giai Nhi, 02 giai Ba.

_* Tuy theo tinh hinh cdac don vi ddang ky du thi Ban T6 chire sé diéu chinh
co cau giai thuong phu hop.

IV. CAC QUY BINH CUA HOI THI:

1. T6 chire hdi thi cap lién di: Cac Lién doi t6 chic hoi thi Nghi thac
Doi TNTP Ho Chi Minh cép truong dén het thang 12/2023.

2. Quy dinh viéc tham gla hi thi cip Thanh pho:

- Nghi thire Pgi TNTP H6 Chi Minh: Lién déi dat giai nhat Hoi thi Nghi

thirc D61 TNTP HO6 Chi Minh khéi Trung hoc co s& sé dai dién Quan tham gia
hoi thi cap Thanh pho.



- Lién hoan “Tiéng ken Doi ta”: Lién doi dat giai Nhat Lién hoan Tréng
keén s€ dai dién Quan tham gia hdi thi cap thanh pho.
3. Piém trur:

Nbi dung S6 diém trir
Doi hinh cé mit tré, tir sau 07 gio 01 diém/05 phut
Phu trach khéng dam bao dong phuc 03 diém
Béng tén Lién d6i khong ding quy dinh 05 diém
D6i hinh bi nhéc nha trét tu 02 diém/lan

Poi hinh khéng dam bao dong phuc theo quy dinh (déi | 01 diém/01 em
vién va doi nghi le)
Thiéu Co | 02 diém/01 co
S6 lugng dbi vién duy thi thiéu, khéng du theo quy dinh | 02 diém/01 em

Khéng giit vé sinh tai cho tap trung 03 diém

V. TO CHUC THUC HIEN:
1. Thanh lap Ban T6 chirc:

Truwong ban:  P/c Nguyén Vin Tiép - Pho Bi thu Quén Poan, Chu tich
‘ Ho1 dong P61 Quan
Pho ban: - D/c Pao Xuan Duy - UV.BCH Quén Doan, Pho Chu tich
Thuong truc Hoi dong Doi Quén
- B/c Ly Thanh Huy - Phé Giam déq Nha Thiéu nhi, Phé
- Chu tich Hoi dong Pgi Quén
Thanh vién: - D/c Huynh Nguyét Ha - UV.BCH Quan Doan
- P/c Nguyén Thj Bich Huyén - Céan bo Quéan Poan
- B/c Chau Lé Nhat Duy - Truong Khoa Sang tao K§ thuat —
Nha Thiéu nhi Quén
- P/c Nguyén Ngoc Anh - Can by Khoa Chinh tri phuong

phép Doi — Nha Thiéu nhi Quan

* Nhiém vu cua Ban T 6 chirc:

- Hoi dong D6i Quan: chiu trach nhiém chinh vé héi thi, phong chit, xay
dung bang diém, tong hop diém, kich ban chuong trinh, ngudi dan chuong trinh,
tham muu gidy khen.

- Nha Thiéu nhi Quén: hd tro chuan bi dia didm, ban ghé, téng hop diém,
luc lugng ho trg, phu trach thu ky ban, dan nhom, diéu dong cac doi du thi.

* Nhi¢m vu cua cdac Lién dpi:

- T chirc Hoi thi cap trudong dén hét thang 12/2023.

- Céc lién doi 1ap danh sach tham gia Hgi thi Nghi thirc Boi TNTP Ho Chi
Minh va Lién hoan “Tiéng ken Dai ta” (co xdc nhdn cua Ban Giam hiéu).




Truong hop lién doi khong tham gia 01 trong 02 ndi dung thi van phai lam vin
ban xac nhan ciia Ban Giam hiéu nha trudng giri vé Hoi dong Doi quan.

- Can ctr vao lich t6 chirc hoi thi Lién déi dang ky, Hoi Pong doi Quén s&
diéu dong Ban Giam khao cham thi.

- Chuan bj lyc lugng, td chirc tap luyén, tham muu Ban Giam hiéu nha
truong tao diéu kién thoi gian, kinh phi hd trg d6i hinh du thi: phuong tién di
chuyen nudc uong, trang phuc, bang tén, c& nude, co Doi... tham gia hoi thi
cap quén va hdi thi cdp Thanh phd.

- Xay dung béo céo thanh tich phuc vu phan thi diéu hanh (ngi dung bdo
cdo khoéng qua nua trang A4).

VI. TIEN PQ THUC HIEN
- Thang 11/2023: Trién khai ké hoach.
- Thang 01/2024: T6 chic hdi thi.

Hoi thi Nghi thite D6i TNTP H6 Chi Minh va Lién hoan “Tiéng kén Doi
ta” la mot trong nhing ndi dung trong tam cua chuong trinh cong tac Doi va
phong trao thiéu nhi nam hoc 2023 — 2024. Ban Té chic dé nghi cac Lién d6i c6
su dau tu tham gia tot hi thi.

UONG VU QUAN DOAN

Noi nhén: B[ THU

- TP: HDD, Ban TC-KT;

- NTN Thanh phé: Khoa NVCS, Khoa CT-

PPCT Doi;

-QU: BDV;

- Lanh dao Phong GD&DT Qudn; =

- BTV Quén Poan; Nguyén Hai Déng

- Ban Giam dbc Nha Thiéu nhi quén,

- Thanh vién Ban T4 chic;

- Ban Giam hi¢u céc truong TH va THCS;
- Cac Lién doi TH va THCS;

- Luu.



